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M
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ち
ゃ
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９
才
（
撮
影
時
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ビ
シ
ョ
ン
フ
リ
ー
ゼ 

長
年
食
べ
さ
せ
て
い
る
お
か
げ
で
毛
が
と
て
も
き
れ
い
に

な
り
、
健
康
も
良
好
で
す
。
涙
や
け
が
な
く
な
っ
た
の
も
嬉
し

い
変
化
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
特
有
の
嫌
な

匂
い
が
な
く
、
出
汁
の
い
い
香
り
が
す
る
と
こ
ろ
が
気
に
入

っ
て
い
ま
す
。
ご
飯
の
時
間
に
な
る
と
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で

「
ご
飯
食
べ
た
い
よ
」
と
訴
え
る
姿
が
と
て
も
可
愛
い
で
す
。 

今
月
の
一
枚 

 

フォローして 

ワンちゃん情報やキャンペ

ーン情報をチェック‼ 

中
年
と
言
わ
れ
る
年
齢
に
差
し
掛
か

り
、

20

代
の
頃
と
変
わ
ら
ぬ
生
活
習

慣
を
送
っ
て
い
た
私
の
体
型
は
み
る
み

る
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

は
、
見
な
い
フ
リ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
こ
の
ま
ま
で
は
マ
ズ
イ
！
」
と
一
念

発
起
し
た
の
が
昨
年

12

月
。 

以
来
、
休
日
は
欠
か
さ
ず
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
続
け
て
い
ま
す
。
始
め
た
て
の
頃

は
２
０
０
メ
ー
ト
ル
走
っ
た
だ
け
で
息

が
切
れ
て
い
た
の
で
、
街
行
く
ラ
ン
ナ

ー
が
遠
い
遠
い
存
在
で
し
た
が
、
今
で

は

15

キ
ロ
以
上
走
れ
る
よ
う
に
。
継

続
は
力
な
り
と
い
う
言
葉
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
楽
し
い
の
は
、

朝
の
爽
や
か
な
空
気
と
朝
日
を
感
じ
ら

れ
る
こ
と
や
散
歩
中
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た

ち
に
会
え
る
こ
と
。
飼
い
主
さ
ん
よ
り

も
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
と
す
っ
か
り
顔
馴

染
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
笑
） 

 
工
房
ス
タ
ッ
フ
の
つ
ぶ
や
き 

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部 

小
澤 

 

「
う
ち
の
子
の
一
日
の
給
与
量
っ
て
？
」

「
定
期
コ
ー
ス
を
見
直
し
た
い
け
ど
」 

そ
ん
な
お
声
に
お
応
え
し
て
、
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
工
房
で
は
『
愛
犬
の
た
め
の
フ
ー

ド
診
断
』
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

お
名
前
・
年
齢
・
体
重
な
ど
、
い
く
つ
か

の
簡
単
な
質
問
に
お
答
え
い
た
だ
く
だ
け

で
、
愛
犬
の
給
与
量
や
お
す
す
め
の
定
期

便
コ
ー
ス
を
提
案
し
ま
す
。 

フ
ー
ド
診
断
は
、
１
分 

ほ
ど
で
す
の
で
、
お
気
軽 

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

  

フ
ー
ド
診
断 

は
じ
め
ま
し
た 

instagram 

ワ
ン
ち
ゃ
ん
情
報
の 

入
力
を
お
願
い
し
ま
す 

楽
し
い
企
画
や
モ
ニ
タ
ー
の
参
加
な

ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
是
非
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
の
登
録

情
報
変
更
か
ら
ワ
ン
ち
ゃ
ん
情
報
を
ご

入
力
下
さ
い
。
な
お
、
※
は
必
須
項
目
で
す 

ま
た
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
情
報
を
入
力
し
て

い
ま
す
と
、
フ
ー
ド
診 

断
も
手
軽
に
行
え
ま
す
。 

長池見附橋 



  

作り方： 

1.釜揚げしらすは軽く湯通し、しっかり湯

切りをする。 

2.卵と細く切ったレタスをフライパンで炒め

冷ましておきます。（油は使用せず、

水大さじ 2 ほど加えて蒸し焼きにしま

す。 

3.フードにぬるま湯を注ぎ、少しふやかし

て、美味しいスープをとっておきます。 

4.スープが冷めたらレタスと卵としらすを

加え、すり胡麻をトッピングして出来上

がり‼ 

 

 

 

お
か
ず
に
ひ
と
工
夫
し
て
、愛
犬
も
一
緒
に

楽
し
め
る
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。 

し
ら
す
と
レ
タ
ス
の
卵
ス
ー
プ 

    

し
ら
す
は
、
イ
ワ
シ
類
の
稚
魚
の
総
称
。
体

長
２
㎝
程
度
の
も
の
が
一
般
的
で
す
。小
さ
な

体
な
が
ら
栄
養
満
点
な
食
材
で
、
タ
ン
パ
ク

質
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン

D

・
ビ
タ
ミ

B

12

・E
P

A

・D
H

A

が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。 

      

爽
や
か
な
朝
、
自
宅
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
ト
イ

レ
を
済
ま
せ
、
準
備
万
端
で
農
園
に
向
か
い
ま
し

た
。
農
園
の
手
前
で
、
ト
イ
レ
休
憩
を
入
れ
、
い

ざ
！
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
へ
。
ハ
ウ
ス
の
中
は
、
い
ち

ご
の
甘
い
香
り
が
広
が
っ
て
お
り
、
工
さ
ん
も
房

さ
ん
も
う
っ
と
り
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
赤
々
と
美

味
し
そ
う
に
熟
し
て
い
る
い
ち
ご
を
頬
ば
り
な
が

ら
、
ハ
ウ
ス
の
中
を
進
み
ま
し
た
。
珍
し
い
い
ち

ご
を
見
つ
け
た
工
さ
ん
は
、
房
さ
ん
に
声
を
か
け

ま
し
た
。「
み
て
み
て
、
天
使
の
い
ち
ご
っ
て
知

っ
て
る
？
」「
こ
っ
ち
は
、
真
紅
の
美
鈴
だ
っ
て

さ
」
房
さ
ん
は
「
天
使
の
い
ち
ご
は
知
っ
て
い
る

け
ど…

」
ち
ょ
っ
と
得
意
げ
に
答
え
ま
し
た
。
以

前
、
オ
ウ
ち
ゃ
ん
マ
マ
に
ご
馳
走
に
な
っ
た
と
伝

え
ま
し
た
。
食
べ
た
そ
う
に
し
て
い
る
工
さ
ん
に

こ
れ
は
販
売
の
み
な
の
で
、
買
っ
て
帰
り
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
か
ら
、
真
紅
の
美
鈴
は
あ
ま
り
出
回
っ

て
い
な
い
希
少
な
い
ち
ご
っ
て
あ
る
の
で
オ
ウ
ち

ゃ
ん
家
に
お
み
や
げ
に
と
。 

 
 

 
 

つ
づ
く 
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ド
ッ
グ
フ
ー
ド
工
房
は
、
油
で
コ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
し
て
い
な
い
為
、
ふ
や
か
す
と

半
生
フ
ー
ド
風
に
な
り
、
よ
り
一
層
風
味

が
出
て
香
り
豊
か
な
食
べ
や
す
い
フ
ー
ド

に
な
り
ま
す
。
お
出
汁
が
香
る
美
味
し
い

ス
ー
プ
と
と
も
に
召
し
上
が
れ
。 

In
stag

ram

で
動
画
配
信
も
行
い
ま
す

の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

レ
シ
ピ
提
案
／
撮
影
：yam

ash
ita_rei 

 

さ
く
ら
も
す
っ
か
り
、
青
々
と
し
た
葉
桜

に
変
わ
り
、
週
末
の
天
気
も
良
好
、
明
日
は

車
で
少
し
遠
出
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
工

さ
ん
。
房
さ
ん
に
、「
明
日
は
天
気
も
良
さ

そ
う
な
の
で
み
ん
な
で
ド
ラ
イ
ブ
に
行
か
な

い
？
」。
も
ち
ろ
ん
房
さ
ん
は
快
諾
。
す
ぐ

に
ど
こ
に
行
こ
う
か
と
相
談
開
始
。
悩
ん
だ

挙
句
い
ち
ご
狩
り
に
決
定
。
愛
犬
同
伴
い
ち

ご
狩
り
の
文
字
に
と
き
め
い
て
、
す
ぐ
に
予

約
を
入
れ
、
運
よ
く
翌
日
の
予
約
が
取
れ
ま

し
た
。
サ
イ
ト
に
記
載
の
あ
る
注
意
事
項
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
す
で
に
心
は
農
園
へ
。 

  

わ
ん
ち
ゃ
ん
と
旬
を
楽
し
む 

第
二
回 

し
ら
す
（
釜
揚
げ
） 

 

材料：ドッグフード工房・お湯・ 

レタス・釜揚げしらすor鶏ささみ・卵・ 

すり胡麻 

 

例：3才 6㎏、1日 2回の 1食分 

ドッグフード工房は、いつもの量より 

1～1.5 割ほど減らしてください。 

 

ドッグフード工房 40g・お湯 70㏄ 

レタス 10g・しらす８g・卵大さじ 4・ 

すり胡麻１つまみ   

 

ハウス内はペットカートまたは抱っこ。ワンち

ゃんが直接いちごの実や苗に触れないよう

にする。いちごの与え過ぎに注意など、いろ

いろな注意事項がありました。 

 


