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ね
る
ち
ゃ
ん 

３
才 

撮
影
時 

ポ
メ
プ
ー 

１
歳
８
か
月
頃
か
ら
食
べ
て
い
ま
す
。
出
来
る
だ
け
身
体

に
良
い
も
の
を
あ
げ
た
い
と
考
え
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
原
材
料
の
表
示
と
睨
め
っ
こ
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
こ
ち
ら
の
商
品
と
出
会
い
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
難
民
か

ら
解
放
さ
れ
ま
し
た
。
袋
を
開
け
る
と
鰹
節
の
よ
う
な
良
い

匂
い
が
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
フ
ー
ド
に
変
え
て
か
ら
便
の
匂

い
も
変
わ
り
ま
し
た
。
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

今
月
の
一
枚 

 

フォローして 

ワンちゃん情報やキャンペ

ーン情報をチェック‼ 

や
ま
け
ん
と
の
出
会
い
は
、
ペ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
プ
で
の
主
人
の
一
目
惚
れ
で
し
た
。 

 
 

店
員
さ
ん
に
聞
か
さ
れ
た
や
ん
ち
ゃ

ぶ
り
に
「
た
だ
者
で
は
な
い
！
」
と
確
信

し
、
家
族
に
迎
え
い
れ
る
こ
と
を
決
め
た

の
で
す
。
イ
ケ
メ
ン
で
や
ん
ち
ゃ
が
、
魅

力
の
や
ま
け
ん
。 

そ
の
後
、
純
白
の
毛
並
み
が
美
し
い
お

っ
と
り
し
た
「
そ
ら
」
も
加
わ
り
、
良
き

相
棒
に
。 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
お
散
歩
が
大
好

き
。
秋
の
風
や
冬
の
冷
気
に
触
れ
る
と
、

今
で
も
大
は
し
ゃ
ぎ
。
た
っ
た
５
分
で
息

切
れ
し
て
し
ま
う
ほ
ど
全
力
疾
走
す
る

の
で
、
通
り
す
が
り
の
人
に
「
何
時
間
歩

い
た
の
？
」
と
心
配
さ
れ
、
笑
わ
れ
た
こ

と
も
。
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
も
心
は
子
犬
の

ま
ま
。
今
日
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
「
５
分

で
息
切
れ
、
で
も
そ
こ
か
ら
が
本
番
！
」

の
お
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

工
房
ス
タ
ッ
フ
の
つ
ぶ
や
き 

製
造
ス
タ
ッ
フ 

田
吹 

 
 

変
更
あ
る
あ
る
⁉ 

周
期
を
変
更
な
さ
る
際
に
は
、
変
更
後

に
必
ず
お
届
け
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

変
更
し
た
周
期
に
合
わ
せ
、
お
届
け
日

が
変
更
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
ご
ざ
い

ま
す
。 

ま
た
、
周
期
と
お
届
け
日
を
両
方
変
更

さ
れ
る
場
合
は
、
周
期
を
ご
変
更
頂
い
て

か
ら
、
お
届
け
日
を
ご
希
望
の
日
に
ち
に

ご
設
定
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。 

な
お
、
変
更
完
了
後
に
自
動
配
信
さ
れ

る
メ
ー
ル
に
て
、
ご
希
望
通
り
の
周
期
や

お
届
け
日
に
な
っ
て
い
る
か
、
必
ず
ご
確

認
く
だ
さ
い
。 

メ
ー
ル
が
見
当
た
ら
な
い
な
ど
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
の
「
受
信
メ
ー

ル
履
歴
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
と
、
お

送
り
し
た
メ
ー
ル
を
す
べ
て
確
認
い
た
だ

け
ま
す
。 

ご
不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
客
様
窓
口
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ

ー
ム
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
：0
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営
業
時
間
：

10

時
～

17

時
半
（
日
祝
お
休
み
） 

instagram 

で
き
た
て
定
期
便 

周
期
・
お
届
け
日
の
変
更
に
つ
い
て 

やまけん 柴犬   

13 歳 ：男の子 （茶色） 

そら    柴犬   

11 歳 ：女の子 （白色） 

 



  

作り方： 

1.蓮根は薄切りに、秋刀魚は叩いておく。 

2.秋刀魚・フード（水大さじ 2 でふやかし

ておき）とよく混ぜ合わせる。 ※まとまら

ない場合は片栗粉を加える。 

3.蓮根に片栗粉をまぶし、秋刀魚とフード

のタネを挟む。 

4.フライパンに並べ片面に焼き色が付いた

ら裏返し水（大さじ２）を加えて蒸し

焼きにする。 

※パパやママには、フードを秋刀魚にかえ

て、ネギやしょうがを入れ、 味の調整も

おこなってください。 

 

お
か
ず
に
ひ
と
工
夫
し
て
、愛
犬
も
一
緒
に

楽
し
め
る
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。 

秋
刀
魚
の
蓮
根
は
さ
み
焼 

    

  

秋
刀
魚
は
、E

P
A

・D
H

A

、
カ
ル
シ
ウ
ム
・

ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
・
鉄
分
、
そ
し
て
免
疫
力
を
高
め

る
ビ
タ
ミ
ン

B

群
な
ど
を
豊
富
に
含
む
栄

養
満
点
の
魚
で
す
。
ま
た
、
健
康
維
持
に
役
立

つ
脂
質
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

  

リ
ー
ド
を
ロ
ッ
ク
し
た
時
に
は
、
時
す
で
に
遅

し
。
草
む
ら
の
先
が
段
差
に
な
っ
て
い
る
と
気
づ

か
ず
、
も
っ
ち
く
ん
ダ
イ
ビ
ン
グ
！
。 

「
キ
ャ
イ
～
ン
！
」
痛
々
し
い
鳴
き
声
が…

。
ほ

ん
の
一
瞬
の
出
来
事
で
し
た
。 

工
さ
ん
は
段
差
を
降
り
て
、
も
っ
ち
く
ん
の
そ

ば
へ
駆
け
よ
る
と
、
も
っ
ち
く
ん
は
、
び
っ
こ
を

ひ
い
て
、
ち
ゃ
ん
と
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
の
声
を
聞
き
つ
け
た
房
さ
ん
も
、
叶
ち
ゃ
ん

と
慌
て
て
駆
け
寄
り
ま
し
た
。
房
さ
ん
は
「
こ
れ

は
一
大
事
！
」
と
、
す
ぐ
に
動
物
病
院
に
電
話
を

か
け
ま
し
た
。 

房
さ
ん
の
慌
て
た
声
に
、
先
生
も
す
ぐ
に
理
解

し
て
、「
今
す
ぐ
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
お
車

で
す
よ
ね
。
慌
て
ず
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
、
緊
急
の
対
応
を
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

一
旦
帰
宅
し
、
車
で
も
っ
ち
く
ん
を
動
物
病
院

へ
。
車
内
に
は
、
工
さ
ん
と
房
さ
ん
の
重
い
沈
黙

だ
け
が
流
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

つ
づ
く 

25 

 

新
鮮
な
サ
ン
マ
の
見
分
け
方 

・
下
顎
の
先
端
が
黄
色
い 

・
目
が
き
れ
い
で
赤
く
充
血
し
て
い
な
い 

・
ト
レ
ー
に
ド
リ
ッ
プ
が
溜
ま
っ
て
い
な
い 

・
身
に
弾
力
が
あ
り
、
表
面
に
ツ
ヤ
が
あ
る 

頭
か
ら
背
中
に
か
け
て
盛
り
上
が
り
が
あ

る
物
の
ほ
う
が
、
脂
の
り
が
い
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

旬
の
食
材
を
食
べ
て
、
パ
パ
や
マ
マ
も

美
味
し
く
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

In
stag

ram

で
動
画
配
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

レ
シ
ピ
提
案
／
撮
影
：yam

ash
ita_rei 

 

朝
晩
の
涼
し
い
風
が
心
地
よ
く
、
散
歩
に

最
適
な
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
運
動
量

が
多
い
も
っ
ち
く
ん
は
、
い
つ
の
間
に
か
、

工
さ
ん
が
リ
ー
ド
を
持
ち
、
房
さ
ん
が
叶
ち

ゃ
ん
と
歩
く
と
い
う
暗
黙
の
ル
ー
ル
が
で
き

て
き
ま
し
た
。
今
日
も
元
気
い
っ
ぱ
い
。
外

で
は
好
奇
心
旺
盛
で
、
気
に
な
る
も
の
を
見

つ
け
た
ら
猛
ダ
ッ
シ
ュ
す
る
癖
の
あ
る
も
っ

ち
く
ん
。 

「
あ
っ
！
待
っ
て
！
」
そ
の
一
瞬
、
工
さ
ん

が
少
し
緩
め
た
伸
縮
リ
ー
ド
の
隙
を
つ
い
て

草
む
ら
に
向
か
っ
て
猛
ダ
ッ
シ
ュ
。 

わ
ん
ち
ゃ
ん
と
旬
を
楽
し
む 

第
七
回 

秋
刀
魚 

 

材料：ドッグフード工房・ 

秋刀魚のお刺身・蓮根・ベビーリーフ 

ミニトマト・水・片栗粉 

※秋刀魚のすり身が手に入ればすり身

の方が楽です。 

 

例：3 才 6 ㎏、1 日 2 回の 1 食分 

ドッグフード工房は、いつもの量より 

1.5～2 割ほど減らしてください。 

 

ドッグフード工房 30g・秋刀魚 60g  

蓮根（厚 3ｍｍを 4 枚）・ベビーリー

フ少々・ミニトマト 1/2・片栗粉少々 


