
ち
ょ
こ
く
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さ
く
ら
ち
ゃ
ん 
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あ
ん
か
け
く
ん 

１
才 

撮
影
時 

ト
イ
プ
ー
ド
ル 

よ
く
食
べ
、
よ
く
遊
ぶ
、
天
真
爛
漫
な
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
男

の
子
。 

「
お
い
し
い
！
」
を
全
身
で
表
現
し
な
が
ら
食
べ
る

姿
は
、
見
て
い
る
だ
け
で
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
ま
す
。 

カ
リ
カ
リ
の
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
で
与
え
た
り
、
ふ
や
か
し
て

半
生
フ
ー
ド
に
し
て
み
た
り
と
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富

な
の
も
お
気
に
入
り
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

今
月
の
一
枚 

 

フォローして 

ワンちゃん情報やキャンペ

ーン情報をチェック‼ 

わ
か
り
や
す
く
、
見
や
す
く
、
購
入
し

や
す
い
サ
イ
ト
を
目
指
し
て
、
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
い
た
し
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
マ
イ
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て

も
わ
か
り
や
す
く
変
更
操
作
な
ど
が
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
企
画
も
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
是
非
覗
き
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

 ４
月
中
旬
に 

サ
イ
ト
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
予
定 

わ
が
家
の
宝
物
、
ち
ょ
こ
と
さ
く
ら 

十
六
歳
の
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
テ
リ
ア
、
ち

ょ
こ
。
人
間
で
い
え
ば
八
十
歳
を
超
え
る

大
御
所
。
目
や
耳
は
少
し
不
自
由
に
な
っ

た
け
れ
ど
、
食
欲
だ
け
は
現
役
バ
リ
バ

リ
！ 

彼
の
「
生
き
る
力
」
は
少
し
も
衰

え
て
い
ま
せ
ん
。
私
が
疲
れ
て
い
る
と
そ

っ
と
隣
に
来
て
顔
を
舐
め
て
く
れ
ま
す
。 

優
し
す
ぎ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ち
ょ
こ

に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

十
二
歳
の
ス
ム
ー
ス
コ
ー
ト
チ
ワ
ワ
、

さ
く
ら
。
３
年
前
に
元
繁
殖
犬
と
し
て
わ

が
家
へ
。
当
時
は
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
体

も
、
愛
情
と
「
工
房
の
ご
飯
」
が
彼
女
を

変
え
ま
し
た
。
筋
肉
が
つ
き
、
自
分
か
ら

甘
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

「
老
い
る
こ
と
の
愛
お
し
さ
」
と
「
何
歳

か
ら
で
も
幸
せ
に
な
れ
る
こ
と
」。  

二
匹
が
教
え
て
く
れ
る
毎
日
は
、
何
よ

り
の
宝
物
で
す
。 

      
 

instagram 

工
房
ス
タ
ッ
フ
の
つ
ぶ
や
き 

製
造
ス
タ
ッ
フ 

宇
都
宮 

 
 

お
友
達
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中 

ポ
イ
ン
ト
倍
増
プ
レ
ゼ
ン
ト 

期
間
： 

～
４
月
末
ま
で 

通
常
１
千
ポ
イ
ン
ト
の
と
こ
ろ
、
２
倍

の
２
千
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
者
様
と
お

友
達
に
各
々
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
１
ポ
イ
ン
ト
＝
１
円 

対
象
お
よ
び
条
件
な
ど
は
、
通
常
の
お

友
達
紹
介
制
度
と
同
様
で
す
。 

お
友
達
紹
介
の
詳
細
はQ

R

コ
ー
ド 

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

  

お
客
様
窓
口
：0

1
2

0
-6

3
4

-4
3

6
 



  

作り方： 

1.鰆の切り身は骨をしっかり取り除く。  

2.ミニトマトは四分の一に、菜の花は柔らかい

つぼみの部分でカットする。 

3.お皿にフードと水大さじ 3 を入れ、その上に

鰆・ミニトマト・菜の花を盛りつける。 

4.お皿ごと沸騰した蒸し器に入れ、鰆に火が

通るまで弱火で約 10 分間蒸す。 

  よく冷ましたら出来上がり。（鰆の皮が気に

なる場合は、取り除き、身をほぐして与えてく

ださい。） 

※パパやママには、フードの代わりに具材をプラ

ス、味もお好みで調整してください。 

 

お
か
ず
に
ひ
と
工
夫
し
て
、愛
犬
も
一
緒
に

楽
し
め
る
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。 

鰆
と
菜
の
花
の
旨
み
蒸
し 

    

 

漢
字
に
「
春
」
が
入
る
「
鰆
（
さ
わ
ら
）」

は
、
そ
の
名
の
通
り
春
を
告
げ
る
魚
。
分
類
は

白
身
魚
で
あ
り
な
が
ら
、
栄
養
面
で
は
赤
身
魚

の
強
み
も
兼
ね
備
え
た
、
ま
さ
に
「
い
い
と
こ

取
り
」
の
優
等
生
で
す
。 

 

「
な
る
ほ
ど
、
ご
も
っ
と
も
」
と
工
さ
ん
。
ま
ず
は

防
災
グ
ッ
ズ
の
準
備
か
ら
と
早
速
ス
マ
ホ
で
調
べ
、

リ
ス
ト
ア
ッ
プ
。
実
際
に
準
備
を
し
て
み
る
と
結
構

な
量
に
驚
き
、
ど
う
コ
ン
パ
ク
ト
に
す
れ
ば
よ
い
や

ら
と
頭
を
抱
え
こ
む
始
末
。
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
の

は
「
飼
い
主
と
一
緒
に
写
っ
た
写
真
。」
万
が
一
、

離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
際
の
所
有
証
明
や
捜
索
に
非

常
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
環
境
の
変
化
で
食
欲
が

落
ち
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
お
気
に
入
り
の
お
や
つ

な
ど
も
忍
ば
せ
て
お
く
と
安
心
と
の
こ
と
。 

愛
犬
用
防
災
グ
ッ
ズ
リ
ス
ト 

食
べ
慣
れ
た
フ
ー
ド
（
最
低
７
日
分
）
・
飲
料
水
・

折
り
た
た
み
式
の
食
器
・
予
備
の
リ
ー
ド
と
首
輪
（
迷

子
札
付
き
）・
ト
イ
レ
シ
ー
ト
と
排
泄
物
処
理
袋
・
常

備
薬
・
予
防
薬
・
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
控
え
・
ワ
ク
チ
ン

証
明
書
・
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
や
ブ
ラ
ン
ケ
ッ

ト
・
ボ
デ
ィ
タ
オ
ル
や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど 

準
備
が
で
き
た
ら
、
実
際
に
リ
ュ
ッ
ク
に
詰
め
て

み
て
、
一
緒
に
重
さ
を
確
認
し
な
が
ら
歩
く
練
習
も

し
な
く
ち
ゃ
ね
、
と
言
い
な
が
ら
、
房
さ
ん
は
い
そ

い
そ
と
リ
ュ
ッ
ク
に
詰
め
て
い
く
の
で
し
た
。 

つ
づ
く 

25 

 

関
東
で
は
冬
の
「
寒
サ
ワ
ラ
」、
関
西
で

は
春
の
「
産
卵
前
の
サ
ワ
ラ
」
が
好
ま
れ
ま

す
。
こ
の
時
期
、
鰆
の
脂
に
は
、
良
質
な
オ

メ
ガ
３
脂
肪
酸
（D

H
A

・E
P

A

）
が
た
っ

ぷ
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も 

強
い
抗
酸
化

作
用
を
持
つ
「
ビ
タ
ミ
ン

E

」
や
、
代
謝

を
助
け
る
「
ナ
イ
ア
シ
ン
」
も
含
ま
れ
て
お

り
、
パ
パ
や
マ
マ
に
は
お
肌
の
健
康
や
疲

労
回
復
に
も
一
役
買
っ
て
く
れ
ま
す
。 

In
stag

ram

で
動
画
配
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

レ
シ
ピ
提
案
／
撮
影
：yam

ash
ita_rei 

 

工
さ
ん
は
、
ポ
カ
ポ
カ
日
和
の
気
持
ち
に

良
い
週
末
の
午
後
、
庭
で
ラ
ン
チ
を
済
ま
せ

駆
け
廻
る
叶
ち
ゃ
ん
と
、
も
っ
ち
く
ん
を
横

眼
で
追
い
な
が
ら
の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
こ
へ
、
片
付
け
を
終
え
た
房
さ
ん
が
、

「
ニ
ュ
ー
ス
で
言
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど…

」

と
、
工
さ
ん
に
話
し
か
け
て
き
ま
し
た
。 

房
さ
ん
が
い
う
に
は
、
防
災
訓
練
を
す
る

必
要
が
あ
る
と
い
う
話
で
し
た
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
に
愛
犬
た
ち

を
守
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
。 

わ
ん
ち
ゃ
ん
と
旬
を
楽
し
む 

第
十
二
回 

鰆
（
さ
わ
ら
） 

 
材料：ドッグフード工房・ 

鰆の切り身・菜の花・ミニトマト 

 

例：3 才 6 ㎏、1 日 2 回の 1 食分 

ドッグフード工房は、いつもの量より 

1～1.5 割ほど減らしてください。 

 

ドッグフード工房 40g・ 

鰆の切り身 60g・菜の花 10g・ 

ミニトマト２個 


